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閱讀最營養

致「甜食型」讀者
甜食閱讀者將閱讀視為一種休閒
與放鬆的方式，重視閱讀過程帶
來的愉悅感與娛樂性，不以解決
問題或獲得知識為主要目的，而
是提供情緒調節與生活調劑。
本次我為甜食型讀者選擇了三本
關於回到自我、察覺情緒之書
籍。它們更加貼近生活，簡單易
懂，透過微小的細節，使讀者產
生共鳴。我特別喜歡在閱讀時有
種被讀懂心情的感覺，選擇這三
本書，希望你們也喜歡。

Macarons

《這世界很煩，但你要很可愛》

Cookie

《我還是會繼續釀梅子酒》

Donut

《大概是時間在煮我吧》
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當愛情不斷消耗你，你是否不知道該如
何做自己？你是否在追逐夢想時，常被
現實壓得喘不過氣？
本書以「自我更新、建立原則、勇敢選
擇與放手」為方法，透過27位過來人
的故事，讓人學會在愛情、金錢和人生
中做出更清楚的選擇，也提醒我們不要
一直討好別人，而是要為自己活，比如
「可以有糟糕的愛情，但不能放縱自己
過爛人生」這句，誰不會被打動呢?
相較同類書，它整理出多項「可愛準
則」，結合不同面向的故事與金句，內
容更具體、也更貼近生活。

「甜食型」書單
《這世界很煩，但你要很可愛》
作者 :  萬特特
索書處: 新藝高圖書館

你曾以為傷口可以藏住，最後卻發現
情緒仍反覆出現？明明充滿愛，卻很
受傷？
本書透過細膩的書寫與自我凝視，帶
領讀者正視傷口，沉澱與轉化，學會
在痛苦中理解自己、繼續前行。我最
被「痛苦在身上鑿的洞，愛會在裡面
開花」打動。別怕痛，正因為經歷
過，才更能感受到愛的存在。
相較同類書，他以細膩的手法，讓讀
者更容易在其中看見自己的影子，也
更能產生共鳴。

《我還是會繼續釀梅子酒》
作者 : 張西
索書處: 國資圖電子書

當悲傷再次來襲，你是否懷疑過自己還
能不能像從前一樣好好地感受幸福？你
是否越長大越分不清真正的自己？
本書以「誠實面對自我、直視傷痛的同
時學習平衡」方法來解決。其中我最為
之動容的是「每個人的身體都有洞」，
那些洞正是我們內心的敏感、不安與焦
慮，是個十分生動的描寫。
他與同類書不同的是，它不教你成為更
好的人，而是幫你成為更像自己的人，
十分的溫暖。

《大概是時間在煮我吧》
作者 : 張西
索書處: 國資圖電子書
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