
原諒這不完美的世界
選書師 :  嘉璇             致 親愛的一號讀者

為什麼事情做不完，你還在滑手機?
作者： 舒婭
你也喜歡拖延跟擺爛嗎?不管多忙仍是選擇滑手機跟追劇?
作者堅信，當一個人把問題從外部世界轉向內心的時候，

就是成長與蛻變的開始。書中有學到改善拖延的方法，而

且針對情景給予蠻多解決之道。

作者： 大嶋信賴
想知道如何抹去「孤獨感」嗎?想知道讓內心平靜下來的
方法嗎?作者於美國阿斯伯里大學心理學系心理學科畢
業，專門治療心理創傷及其他多種心理疾病。這本書討論

的孤獨很廣泛，也許你就是適合本書的特定族群之一。
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一個人的好天氣 : 人生是趟華麗的冒險
書影圖片版權歸屬於博客來

為什麼別人那麼幸福，我卻如此孤獨

[2021]國資圖電子書館藏

作者： 瑞莎
這個世界理解你嗎?你享受當下嗎?作者善於和潛意識溝通，喜歡書寫、演說、教學、發揮自我療
癒力量。當你開始疼惜自己時，整個世界會回過頭來尊敬你，你可以藉由愛自己來感受自己的完

整無缺。愛自己的每個部分，包括那些你貼上負面標籤的事物，那些你排斥的感受和想法。
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不只要活，還要善良的活
選書師 :  嘉璇             致 親愛的二號讀者

巴勒斯坦的11個生命

人生好難: 現代公民九個麻煩的哲學問題

作者： 岩村太郎
如何掌握並提升思考能力?在校園中的你曾經困惑過霸凌、讀書等問題嗎？?作者是哲學教授，為了
培養學生的抽象思考能力而為他們上哲學課。這本書最吸引人的地方就是問題和舉例都非常貼近生

活，「人類」、「愛」、「事情背後」、「時間」的議題，就讓哲學家帶領我們一起思考吧。

主編： 朱家安 
多元民主社會的公民最常接觸哪些議題?建立觀點之後
呢?作者和哲學人想說：很多日常生活，都能烙哲學！本
書聚焦九個當今在台灣依舊爭論不止的議題，期望引發

更深刻的思辨與論辯。
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作者： 穆罕默德．阿里．哈利迪
你知道以巴衝突嗎?你知道難民的過去和現在嗎?作者是哲
學系的首席教授，常撰寫有關巴勒斯坦相關議題的文章，

本書收錄了黎巴嫩巴勒斯坦難民親手所寫的故事，呈現了

這個被視為「恐怖分子」國家罕為人知的真實聲音。



明明是苛刻的對待，你卻當成是愛
選書師 : 嘉璇             致 親愛的三號讀者

關係免疫力

做什麼都不開心時

作者： 大嶋信賴
你是否也有很難相處的朋友? 也有不愉快的感情呢? 作者是日本知名心理諮商師。讀過本書後，讀
者會發現，那些我們想擺脫的，背後必然反映出我們在「連結或獨立」等議題上的狀態，需要

「擺脫」痛苦、難相處的完美智慧。

作者： Melanie Joy
你是否自信心不足呢?你是否也想要安全感?作者專長領域
為人際關係、溝通與社會變遷。本書主打 : 真正帶來幸福
的，不是你有多受歡迎，而是，有能力與他人經營有意義

的關係連結。

作者：中島輝 ; 楊詠婷
你是否有壓力，但還不到憂鬱?你是否覺得疲憊、孤獨感
與焦慮?作者是心理諮商師、自我肯定感權威、肯定心理
學協會代表。本書揭開每個人心中都可能經歷過的憂鬱情

緒，並根據各種不同的問題，列出具體的解決方法
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完美的擺脫
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