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閱讀最營養

致「甜食系」讀者
甜食閱讀者將閱讀視為一種休閒
與放鬆的方式，重視閱讀過程帶
來的愉悅感與娛樂性。漫畫、小
說、輕閱讀或故事性強的作品常
屬於此類。這類閱讀不以解決問
題或獲得知識為主要目的，而是
提供情緒調節與生活調劑。
本次我為甜食型讀者選擇了漸漸
走出傷痛的《一個人的單車旅
行》，不記恨任何人的《記恨家
族》，最美味的奇幻死亡《死神料
理》，希望為您帶來愉快的閱讀時
光。
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「甜食型」書單
《一個人的單車旅行》
作者 :   廖大魚  ; 徐至宏
索書處 : 國資圖電子書

《記恨家族》
作者 :  張友漁
索書處 : 新藝高圖書館

為何會有佳餚如同毒藥?高超廚藝的
代價竟是死亡?
這本書最打動我的是:
作者用料理、廚藝連結生與死的概
念，原來料理跟人生的共同點都是
很難「眼見為憑」的。在看似平凡
卻又五味雜陳的食物中蘊藏著對生
命的思考，一格空白或者逗點都有
作者的巧思，讓人一邊感到溫暖，
一邊又忍不住反思死亡與珍惜當下
的意義。請放心，看似恐怖的書
名，實則是個溫暖有希望的故事。

《死神料理》
作者: 那口井
索書處: 國資圖電子書
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你有人生一定要做的事嗎?生命
中的悲歡離合該如何面對?如果
只剩下一個人，你會如何度過?
這本書最打動我的是:
主人翁一個人在環島的旅途上
從孤獨到自在的轉變，在與自
己對話的過程中，慢慢找到內
心的力量，不只完成與至親的
約定，也重新看見世界的溫
暖。

「我們家不醃製醬瓜，醃製仇
恨。」你會如何面對家族中存在已
久的仇恨?仇恨應當如何處理?
這本書最打動我的是:
跟著楊吉星在追尋族譜的過程裡，
一起面對各種大人的仇恨，看見那
些無法放下的恨意如何在家族之間
一代代延續，並讓人開始思考原諒
與放下的意義。
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