
創造文明的人

改變這一點 就能大幅減少失誤
選書師 :  云馨           致 親愛的一號讀者

烈火荒原
作者：黃彥霖 ; 漢默
是什麼造就了小鎮的悲劇？一場殘酷殺戮竟來自於無意的
舉動？澳洲犯罪小說家克里斯漢默擅長扣人心弦、豐富的
敘事，看過的讀者都說滿布炸彈般的情節引人極度共鳴，
是絕對不能錯過的一本小說！

作者：努南 ; 梅爾 ; 許恬寧
如何構思出令人廢寢忘食的遊戲?如何打造出既簡單又有
趣的遊戲世界?電玩教父席德梅爾，教大家 : 在遊戲中置
入哪些選擇會讓玩家更投入?哪些選擇互相調和、矛盾，
才能讓玩家更感興趣?
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作者：中尾政之 ; 沈俊傑
如何成為一位成功者?真的有上班族最需要的思考術?東
大教授中尾政之，將36個零秒上手的好習慣分享給現今
慌亂的上班族，每天調整一點點，確實修正自己的犯錯模
式，就能打造不DELAY的人生!

99%零失誤精準工作術



科學破案少女1：靈光乍現的線索

書影圖片版權歸屬於博客來

線索就藏在細節裡！
選書師 :  云馨           致 親愛的二號讀者

養成有錢體質

10天救回高中英文

作者：橫山光昭 ; 方嘉玲
如何實現財務自由？住公司附近，省通勤費但房租高，跟
上班通勤但住家遠，你怎麼選？橫山光昭協助多人改善家
計狀況、解決財務危機，至今已拯救超過23,000個家庭的
財務狀況，讓你除了固定的生活費，還能允許自己有5％自
由運用，照樣存大錢！

作者：岡田順子; 李友君
死記硬背單字永遠背不起來？時態一直搞混？來自日本的
岡田順子，教會大家基本的五大句型；簡單的文法概念加
圖解；怎麼使用各種常見句型等等，把你上課聽不懂的通
通救回來！
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作者： 陳偉民 ; Lonlon
為什麼地上會發光？營養素怎麼能做成火藥？科學破案少
女──明雪，以敏銳的觀察力，搭配縝密的邏輯思考，破
解了一則又一則的案件，透過科學驗證，獲得關鍵破案證
據，探詢事件背後的真相！



輕鬆解開20個困擾我們的日常難題
選書師 :  云馨             致 親愛的三號讀者

不只是憂鬱
作者：亨德爾 ; 林麗冠
你能與情緒自在共處嗎？當負面情緒來臨時你能否控制
它？如果你的答案是否定的，那麼這一本書可以幫助你更
了解自己的內在情緒狀態，也協助你利用「情緒變化三角
地帶」理論，來幫助我們更好的管理自身情緒。
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20位心理學大師的人生必修課

[2023]國資圖電子書館藏

03

書影圖片版權歸屬於博客來

作者：David Yeager
年輕人真有這麼深不可測、無法理解嗎？如何了解十到二
十五歲的孩子？本書最大的特色在於：他教會我們該如何
有效的與年輕人溝通，以及透過引導讓年輕人建立自己的
思考習慣，是教師、家長、主管，所有與年輕人接觸者的
必讀之作！ [2025]國資圖電子書館藏

[2019]國資圖電子書館藏

作者：遲毓凱
比智商和情商更重要的是什麼？要怎麼做才能輕鬆處理人
際關係？這本書集結來自各個不同領域的大師來為你解答
人生中各種這樣的困惑，一次獲得20位心理學大師的心靈
處方。

10到25 : 激勵年輕人的科學


